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ABSTRAK

Tujuan kaijian ini dijalankan adalah untuk
mengenalpasti tahap kemahiran regulasi
pelajar Tahun 5 dalam pemahaman teks
bahasa Cina dan seferusnya mengkaii
hubungan di antara ftahap kemahiran
regulasi pelajar dengan tahap
pemahaman teks pelagjar dalam mata
pelajaran Bahasa Cina di sekolah. Kajian
ini bersifat kuantitatif dan sebanyak 195
orang pelajar Tahun 5 telah terlibat dalam
menjawab soal selidik. Satu set borang
soal selidik yang berasaskan State Meta
Cognitive Inventory yang dibina oleh
O’Neil dan  Abedi (1996) telah
diubahsuaikan dan diadaptasikan dalam
kgjian ini. Ujian Spearman Rho (r) furut
dijalankan dan secara keseluruhan,
kemahiran regulasi pelajar Tahun 5 dalam
pemahaman teks bahasa Cina berada
pada tahap sederhana, iaitu skor min 3.62.
Hubungan positif yang sederhana, iqitu r =
0.316 antara kedua-dua pembolehubah
tersebut telah dicapai. Dengan adanya
kemahiran regulasi, peratusan kelulusan
pelajar dalom mata pelajaran Bahasa
Cina (kertas pemahaman) adalah
sebanyak 81.54% (n=159 orang). Kajian ini
dapat memberikan implikasi  kepada
penambahbaikan kualiti pengajaran dan

pembelajaran bahasa pada peringkat
sekolah rendah.

Kata kunci: Kemahiran regulasi,
pencapaian, pemahaman teks, pelajar
sekolah rendah, bahasa Cina

1.0 PENGENALAN

Kemahiran regulasi atau lebih dikenal
sebagai regulasi diri (self-regulation) kerap
dibincangkan oleh pengkaiji dan pendidik.
Daripada laporan Niyta (2010), kemahiran
regulasi mementfingkan proses yang
mengaktifkan pemikiran, perilaku  dan
perasaan yang tferus menerus dalam
upaya untuk mencapai tujuan tertentu.
Dengan erti kata lain, pelajar yang
berkemahiran regulasi tidak akan mudah
putus asa dan sebaliknya berusaha
sedaya upaya untuk menyelesaikan
keraguan yang berlaku dalam
pembelajaran. Hal ini demikian kerana
pelajar yang berkemahiran regulasi pada
tahap finggi fidak bergantung
sepenuhnya pada guru dan mereka
mampu mencari jalan penyelesaian unfuk
meningkatkan pemahaman diri
(Kanammah, Melissa & Shahizan, 2013).
Dengan adanya kemahiran regulasi, sikap
proaktif dapat dipupuk dalam kalangan
pelajar demi mencapai matlamat yang
disasarkan.

Dalam era globalisasi ini,
seseorang yang berkemahiran regulasi
akan membuat pengubahsuaian
terhadap pemikirannya di  samping
menilai serfa mengambil langkah yang
efisen untuk mengatasi sesuatu masalah
(Nur Aisyah & Zamri, 2014). Pernyataan
tersebut selaras dengan laporan Wilson
(1997) yang berpandangan bahawa
kemahiran regulasi  berlaku  apabila
individu mengubahsuai pemikiran mereka
serta membuat  refleksi ke  atas
pengetahuan mereka. Dengan kata lain,
kemahiran regulasi membolehkan
seseorang merasionalkan fingkah lakunya
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semasa menghadapi masalah  atau
cabaran. Jelas di sini kemahiran regulasi
perlu dipentingkan oleh pelajar supaya
pelajar cenderung untuk berpendirian
jelas serta menangani masalah dengan
menggunakan kaedah yang sesudi.
Amalan “spoon-feeding’ harus dibendung
dan pelajar fidak digalakkan bersikap
pasif dalam kelas agar  dapat
meningkatkan daya saing yang finggi
demi keperluan masa depan.

Seperti  mana yang pernah
dikatakan oleh bekas Menteri Pelajaran,
Tan Sri Dato’ Haji Muhyiddin Yassin (2012),
Malaysia kini amat memerlukan individu
yang berkemahiran dan berketrampilan
tinggi agar mampu menerima cabaran
globalisasi (Abu Bakar, 2013). Sehubungan
itu, pengubahsuaian sistem pendidikan
Malaysia  adalah  diperlukan.  Jadi,
tfransformasi  kurikulum pendidikan dari
Kurikulum Bersepadu Sekolah Rendah
(KBSR)  kepada  Kurikulum  Standard
Sekolah Rendah (KSSR) telah dilaksanakan
selaras dengan teras kedua Pelan Induk
Pembangunan Pendidikan (2006-2010)
pada tahun 2011. Dalam KSSR ini,
penerapan kemahiran kepada pelajar
fidak hanya sekadar melibatkan
penguasaan kemahiran asas, icitu 3M
(kemahiran membaca, kemahiran menulis
dan kemahiran mengira), malah
ditambah dengan satu lagi kemahiran
utama, iaitu kemahiran menaakul yang
bermaksud membuat pertimbangan yang
logik. Dengan konsep 4M yang baharu ini,
pembangunan insan yang lebih seimbang
dapat dicapai dengan banfuan
pemikiran yang kreatif, kritis dan inovatif.

Sejak bermulanya KSSR di
peringkat sekolah rendah, pelbagai
pendekatan pengajaran baharu,
terutamanya Kemahiran Berfikir Asas Tinggi
(KBAT) ataupun HOTS (Higher Order
Thinking Skills) telah diaplikasikan dalam
proses pengajaran dan pembelajaran
bagi mata pelajaran yang berkenaan,
terutamanya Bahasa Melayu, Bahasa
Inggeris, Sains, dan Matematik. Tujuannya

adalah untuk melatfih  pelajar supaya
banyak berfikir dan berupaya mengatasi
kesusahan yang dihadapi dalam
pembelajaran. Tambahan pula,
pengaplikasian tersebut juga dijangka
mampu  menambahbaikkan  komitmen
pelajar dan seferusnya membawa
peningkatan keyakinan dalam diri pelajar.
Untuk mencapai tujuan tersebut, pelajar
fidak akan dapat mencari jawapan
dengan mudah atau secara terus
daripada petikan yang diberikan untuk
menjawab soalan-soalan yang berbentuk
KBAT/HOTS vyang ditanya. Sebaliknya,
pelajar perlu mengenalpasti dan
menyusun maklumat-maklumat mengikut
tema, jika berkaitan, daripada petikan
terlebih  dahulu.  Seterusnya, pelajar
dikehendaki berfikir untuk menyampaikan
pandangan sendiri dengan cara yang
sesuai dan betul.

Pada peringkat sekolah rendah
jenis kebangsaan Cina (SJKC), selain mata
pelajaran Bahasa Melayu dan Bahasa
Inggeris, mata pelajaran Bahasa Cina
turut ditifikoeratkan oleh pihak sekolah
untuk membolehkan pelajar
beketerampilan dalam bahasa Cina baku
demi memenuhi keperluan diri  dan
memperoleh iimu pengetahuan dalam
kehidupan harian. Di samping ifu,
kemahiran 4M diharap dapat
dipertingkatkan  lebih  lanjut  melalui
pengajaran guru dalam kelas. Menurut
Portal Rasmi Bahagian Pembangunan
Kurikulum (BPK), peruntukan wakiu bagi
mata pelajaran bahasa Cina di SJKC
adalah sebanyak 300 minit seminggu.
Sepanjang masa itu, penekanan dalam
kelas diberikan kepada pengukuhan dan
aplikasi  bahasa, sebagaimana telah
ditetapkan dalam Dokumen Standard
Kurikulum  dan  Pentaksiran (DSKP).
Daripada 300 minit tersebut, sebanyak 120
minit telah digunakan untuk melatih
kemahiran membaca pelajar. Hal ini
demikian kerana pelajar dipercayai dapat
menghasilkan penulisan yang kreatif dan
berkualiti apabila berjaya menguasai dan
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menggunakan kosa kota dengan tepat
melalui kemahiran membaca. Jadi, guru-
guru dikehendaki mengambil masa yang
panjang untuk mendidik pelajar supaya
mahir dalam aspek pemahaman dan
penaakulan pelbagai bahan secara kritis
dengan menggunakan teknik-teknik
membaca yang berkesan. Seterusnyaq,
pelajar juga berupaya menghayati teks
yang dibaca dan menimba ilmu daripada
teks.

Menurut  laporan  Kang (2016)
dalom akhbar Nanyang Siang Pau,
kebanyakan artikel yang dipilih sebagai
teks bahasa Cina adalah karya sastera
yang berasal dari negara  China.
Walaupun terdapat laporan lepas seperti
Nik Safiah (2002) dan Abdul Rashid &
Arba’ie  (2001) yang berpendapat
bahawa teks sastera amat berguna
dalom pengajaran bahasa kerana teks
tersebut mengandungi keindahan bahasa
yang perlu kita pelgjari dan nikmati,
namun pelajar tidak mudah memahami
teks tersebut akibat daripada
penggunaan kosa kata yang susah
ataupun mesej yang ferselindung dalam
teks. Malahan, teks yang dipilih sebagai
pengajaran dalam KSSR adalah lebih
panjang berbanding daripada teks yang
dipilih semasa KBSR dijalankan.
Sebagaimana yang dilaporkan dalam
akhbar Sin Chew Daily (2015), keadaan ini
menyebabkan pelajar-pelajar mengalami
masalah  ketidakcukupan masa daloam
menjawab soalan pada masa
peperiksaan.  Oleh  yang  demikian,
kekangan-kekangan yang dihadapi oleh
pelajar menyebabkan berlakunya
penyusutan keyakinan pada diri pelagjar.
Ekoran dari itu, prestasi pelajar baik dalam
kelas mahupun dalom pencapaian
akademik turut terjejas. Laporan
Kanammah, Melissa & Shahizan (2014)
menyatakan bahawa kebanyakan pihak
sekolah masih  mengamalkan budaya
pembelajaran yang berorientasikan
peperiksaan. Sebilangan guru tetap fidak
mengutamakan pengajaran KBAT kepada

pelajar. Akibatnya, pelajar-pelajar akan
kurang terdedah kepada kemahiran yang
perlu diaplikasikan dalam pembelajaran
kendiri, khususnya kemahiran regulasi
yang boleh membantu pelajar menjana
idea dan mengambil alternatif yang
berkesan bagi diri sendiri. Pelajar-pelajar
yang fidak berprestasi baik pula biasanya
terasa fersisih dalam kelas. Fenomena ini
sememangnya telah bertentangan
dengan hasrat KSSR yang ditetapkan oleh
Kementerian Pelajaran Malaysia, iaitu
melahirkan insan yang seimbang dan
holistik.

Oleh itu, kagjian tentang kemahiran
regulasi harus dijalankan supaya memberi
panduan kepada para guru  unfuk
menolong pelajar dalam mengaplikasikan
kemahiran regulasi dalam
pembelajaran.Tujuan kajian ini dijalankan
adalah  untuk  mengenalpasti  tahap
kemahiran regulasi pelajar Tahun 5 dalam
pemahaman teks bahasa Cina dan
seterusnya mengkaji sama ada wujud
hubungan yang signifikan antara tahap
kemahiran regulasi pelajar dengan tahap
pemahaman teks pelajar dalammata
pelajaran Bahasa Cina di sekolah.

20 SOROTAN KAIJIAN

Menjelang tahun  80-an, kemahiran
regulasi  yang membawa maksud
kesedaran atas pengalaman intelekfual
hasil daripada satu  kegagalan atau
kejayaan dalam proses pembelajaran
telah mula dibincangkan oleh Flavell
(1976). Menurut beliau, kemahiran regulasi
dapat membantu pelajar memajukan diri
dari segi pemikiran dan membuat
pembetulan serta mengurangkan
berlakunya kesilapan atas fingkah laku jika
diperlukan. Memetik pendapat Hazlina &
Ang (2015), kesilapan pelajar merupakan
elemen vyang amat penting untuk
mengukur pengetahuan seseorang.
Selepas Flavell, ramai pengkaji turut
melibatkan diri  dalam perbincangan
tentang kemahiran regulasi, seperti Kluwe
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(1982), Brown (1987) , Schraw & Dennison
(1994) dan Wilson (1997).

Di Malaysia, kajian tentang tahap
kemahiran  regulasi  pelajar  dalam
pembelajaran mata pelajaran  telah
banyak dijalankan. Contohnya Bahasa
Melayu (Nur Aisyah & Zamri, 2014), Bahasa
Inggeris (Parilah, Wan Hamiah, Aminuddin
& Khalid ,2011), Sains (Muhamad, Ong &
Sadiah, 2013), Matematik (Marzita &
Mahani, 2010), Sejarah (Kamarul & Ishak,
2013) dan Geografi (Mohammad, Hazri &
Nordin, 2012). Pada masa yang sama,
ramai  pengkaji di Indonesia  turut
menjalankan  kagjian  yang  berfokus
kepada hubungan antara kemahiran
regulasi  pelajar dengan pencapaian
akademik pelajar sepertfi Yosefinmanbait
(2011), Kusmawaty (2012), Akhmad (2013),
Aftina, Frieda & Ariati(2014), dan Ilham
(2015). Mereka menjalankan penyelidikan
dalam mata pelajaran yang berlainan
unfuk menguji sama ada wujudnya
hubungan antara kedua-dua
pembolehubah itu bersignifikan atau fidak.
Berdasarkan laporan mereka,
perkembangan dalam kemahiran regulasi
ini dapat mempengaruhi keyakinan dan
motivasi pelajar dalam pembelagjaran.
Pernyataan tersebut adalah selaras
dengan dapatan kagjian Leni & Melly (2014)
yang felah membuktikan kepentingan
dan peranan kemahiran regulasi sebagai
mediator yang dapat meningkatkan
moftivasi  instrinsik  pelajar  ferhadap
pembelajaran.Selain itu, terdapat juga
penyelidikon yang mengkaji tentang
kesan yang dibawa oleh kelemahan
dalam  kemahiran regulasi  kepada
pencapaian akademik pelajar.

Laporan Zimmerman (1989)
menunjukkan bahawa proses belajar akan
bertambah buruk  jika seseorang
kehilongan kemahiran regulasi  dalam
pembelajaran. Kajian Niyta (2010) furut
menunjukkan kelemahan dalam
kemahiran regulasi mudah
mengakibatkan pelajar kurang konsisten
dalam mencapai tujuan dan keinginan

yang ingin dicapainya, sehingga pelajar
kurang bermotivasi untuk mencapai
prestasi yang sebaik-baiknya dalam kelas.
Keadaan ini bertambah buruk apabila
kajian Dewall et al. (2007) menunjukkan
bahawa pelajar yang kurang
berkemahiran regulasi akan menimbulkan
perilaku yang agresif seperti tidak dapat
mengawal emosinya dan mudah bersikap
cepat marah apabila  menghadapi
kesusahan sehingga pelajar itu fidak tahu
apa yang ingin  dicapai  dalam
pembelajaran, mahupun impiannya. Jadi,
jelaslah sekali lagi bahawa kemahiran
regulasi akan membantu menetapkan
tujuan individu yang ingin dicapai dan
mampu  mengawal  emosi  apabila
menghadapi gangguan dalam
mengerjakan fugasan akademik (Puspita,
2013).

Berdasarkan sorotan kajian di atas,
kemahiran regulasi dipercayai mampu
membantu pelajar mengurangkan malah
mengatasi masalah pembelajaran dalam
kelas. Namun, didapati bahawa
beberapa kajian lepas membincangkan
pencapaian akademik pelajar fidak
seharusnya dikaitan dengan kemahiran
regulasi  pelajar. Contohnya, laporan
Sharun & Normala (2014) mengemukakan
dua faktor yang mempengaruhi
pencapaian akademik pelajar daloam
kelas, iaitu (1) faktor luaran yang termasuk
sokongan ibu bapa dan pengaruh rakan
sebaya serta guru; (2) faktor dalaman
yang termasuk minat dan sikap pelagjar.
Pernyataan tersebut adalah  selaras
dengan dapatan Djamarah (2008) yang
mengatakan bahawa guru  berfungsi
sebagai media kepada pelajar untuk
mencapai  fujuan  pendidikan  dan
dapatan  Nor  Azah  (2006) yang
menyatakan  bahaowa  faktor  minat
merupakan penyumbang lain  kepada
pelajar untuk memperoleh keputusan
yang cemerlang. Dengan kata lain,
kemahiran regulasi bukan merupakan
safu-satunya  penentu  bagi  menilai
prestasi pelajar.
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Tinjouan terhadap kajian-kajian
lepas menunjukkan bahawa kajian ke
atas kemahiran regulasi pelajar dalom
pembelajaran mata pelajaran Bahasa
Cina amat kekurangan. Akan tetapi,
pelajar menghadapi masalah
pembelajaran yang sama seperti mata
pelajaran  yang lain. Huang (2011)
menyatakan bahawa Bahasa Cina
merupakan mata pelajaran yang susah
dikuasai oleh pelajar. Antara kesusahan
yang dihadapi oleh pelajar termasuk
pelajar berasa sukar apabila menulis
aksara Cina dan tidak mempunyai masa
yang kecukupan unfuk mempelajari kosa
kata yang kerap dikemaskini dari masa ke
masa. Wang (2015) pula berpendapat
bahawa kesusahan yang dihadapi oleh
pelajar akan menyebabkan pelajar takut
akan mata pelajaran tersebut sehingga
tidak berani menduduki peperiksaan
bahasa Cina.Oleh itu, kajian sebegini
perlu dijalankan sebagai analisa awal
agar tindakan-tindakan yang sewajarnya
dapat diambil untuk membantu pelajar
mengatasi kemelut ini.

3.0 METODOLOGI KAJIAN

3.1 Reka Bentuk Kajian

Kajian ini bersifat kuantitatif dan instrumen
yang digunakan dalam kajian ini ialah
satu  set borang soal selidik yang
berasaskan  State  Meta  Cognitive
Inventory yang dibina oleh O’'Neil dan
Abedi (1996). Pada asalnya, borang soal
selidik tersebut terdiri daripada 20 item
yang bertujuan untuk meninjau kesedaran
individu dari segi perancangan, penilaian
dan pengetahuan tentang strategi
kognitif. Namun, Nur Aisyah & Zamri (2014)
telah menteriemah dan mengadaptasi
borang soal selidik tersebut kepada 39
item untuk menguji tahap metakognitif
pelajar dari segi kemahiran memantau (7
item), kemahiran menilai (13 item) dan
kemahiran regulasi (19 item). Untuk
mencapai tujuan kajian ini yang hanya
berfokus pada kemahiran  regulasi,

sebanyak 19 item sahagja dipilih dan
diadaptasikan dalam borang soal selidik
kajian ini. Kajian ini memberi tumpuan
kepada sikap pelajar dalam
pembelajaran teks, iaitu berfokus kepada
aspek pemahaman pelajar, manakala
aspek penulisan pelajar tidak akan difinjau
dalam kaijian ini.

Soal selidik kajian ini mengandungi
dua bahagian, icitu bahagian A dan
bahagian B. Bahagian A mengenai
biodata pelajar, terutamanya tahap
pemahaman teks bahasa Cina (kertas
pemahaman) dalam peperiksaan
pertengahan Tahun 2015 di sekolah.
Pencapaian mereka dicatat dalam
bentuk markah mengikut julat markah
baharu yang ditetapkan oleh
Kementerian Pelajaran Malaysia setelah
KSSR diperkenalkan, iaitu 0-39 markah, 40-
49 markah, 50-59 markah, 60-69 markah,
70-84 markah dan 84-100 markah.
Bahagian B bertujuan untuk
mengenalpasti tahap kemahiran regulasi
pelajar. Pelajar memberikan maklum balas
berpandukan ukuran Skala Likert 5 mata ,
iaifu 1 = sangat fidak setuju, 2 = fidak
setuju, 3 = tidak pasti, 4 = setuju dan 5 =
sangat setuju.

3.2 Sampel Kgjian

Kagjian ini melibatkan 195 orang pelajar
Tahun 5 yang berasal dari kelas 5H, kelas
5J, kelas 5K, kelas 5B, kelas 5U dan kelas
5M di sebuah sekolah rendah kebangsaan
(SJKC) di Selangor. Pelajar-pelajar Tahun 5
telah dipilih kerana mereka merupakan
generasi pertama yang terdedah kepada
kurikulum pendidikan yang baharu, iaitu
Kurikulum Standard Sekolah Rendah (KSSR)
sejok tahun 2011. Sesi menjowab soal
selidik felah mengambil masa 1 jam bagi
setiap kelas. Pelajar menjawab soal selidik
berpandukan keterangan pengkaji dalam
versi bahasa Cina. Dengan adanya
panduan semasa menjawab, semud
borang soal selidik yang dikembalikan
didapati telah dijawab dengan lengkap.
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3.3 Kaedah Analisis Data
Pendekatan Stafistic Package for Social
Science (SPSS) versi 20.0 telah digunakan
untuk menganalisis data kuantitatif seperti
statistik deskriptif (min dan sisihan piawai)
dan statistik inferensi (kolerasi Spearman).
Pengukuran skor min tiga tahap
oleh Pallant (2010) ftelah dipilih untuk
mengenal pasti fahap kemahiran regulasi
pelajar-pelajar Tahun 5. Beliau

berpendapat bahawa skor min tiga tahap
ini seperti ditunjuk dalam Jadual 1 berikut,
adalah lebih sesuai dan lebih mudah
untuk melihat perbezaan tahap.
Pendapat beliau turut diterima dan
banyak digunakan oleh pengkaji lain
seperti Saadah (2012), Nidzam, Noraini,
Mazlini, Marzita & Mohd (2014) dan Mazli &
Saemah (2014).

Jadual 1: Skor Min dan Interpretasi

Skor Min Interpretasi
(Tahap Kemahiran Regulasi)
1.00-2.33 Rendah
2.34-3.66 Sederhana
3.67 - 5.00 Tinggi

Manakala, kolerasi Spearman telah
digunakan untuk mengkaji hubungan
antara tahap kemahiran regulasi pelajar
dengan tahap pemahaman teks bahasa
Cina dalam peperiksaan. Tafsiran Cohen

(1988) tentang kekuatan perhubungan
(nilai julat) di antara dua pembolehubah
telah dipilih dan adalah sepertfi yang
tertera dalam Jadual 2.

Jadual 2 : Nilai Julat Kolerasi Spearman (r)

Nilai Julat

Tahap

r=.10 kepada .29 atau r=-.10 kepada -.29
r= .30 kepada .49 atau r=-.30 kepada -.49
r= .50 kepada 1.0 atau r=-.50 kepada -1.0

Kecil
Sederhana
Besar

*r =0, tiada hubungan langsung di antara dua pembolehubah yang diuiji.

Berdasarkan jadual atas, pekali
kolerasi bernilai sama ada posifif (+) atau
negatif (-). Menurut Rahim (2013), pekali
kolerasi yang bernilai positif memberikan
gambaran hubungan pembolehubah x
dan y bergerak secara menaik. Jika nilai x
bertaombah maka nilai y juga turut
bertambah. Sebaliknya, pekali kolerasi
yang bernilai negatif membawa maksud,
jika nilai x berkurang, maka nilai y juga
akan  berkurang, atau menunjukkan

hubungan x dan y bergerak secara
menurun.

Kebolehpercayaan instrumen
kajian ini  telah divji dengan Alpha
Cronbach dan nilainya adalah .831,
dimana nilai ini lebih besar daripada .7.
Nilai yang melebihi paras .7 membawa
maksud  instrumen  yang  digunakan
mempunyai  kebolehpercayaan yang

tinggi.
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4.0 DAPATAN KAJIAN
Dengan adanya pembaharuan julat
markah, kelas 5J dan kelas 5U

digambarkan sebagai kelas yang agak
baik dalam Jadual 3 kerana peratusan
kelulusan pelajar bagi mata pelajaran
Bahasa Cina adalah 100% (n=77 orang).
Hal ini menunjukkan bahawa fiada
terdapat sesiapa yang gagal dalom

peperiksaan. lJika dibuat perbandingan,
peratusan kelulusan pelajar bagi mata
pelajaran tersebut bagi kelas lain seperti
kelas 5H, kelas 5B, kelas 5K dan kelas 5M,
adalah hanya 69.49% (n=82 orang) dan
seramai 36 orang tidak lulus (0-39 markah)
dalam peperiksaan. Disebabkan begitu,
keempat-empat kelas itu digambarkan
sebagai kelas yang kurang baik.

Jadual 3 : TahapPemahaman Teks Bahasa Cina dalam Peperiksaan Pertengahan Tahun

2015
Tahap pemahaman teks bahasa Cina dalam peperiksaan Bilangan
Kelas pertengahan tahun 2015 pelajar
0-20 21-39 40-49 50-59 60-69 70-84 85-100 dalam
markah  markah markah marka marka marka markah kelas
h h h
5] 0 0 0 0 3 6 30 39
5U 0 0 1 1 4 8 24 38
5M 0 8 4 4 5 3 5 29
5H 0 7 4 4 4 3 5 27
5K 0 12 3 4 5 5 4 33
5B 0 9 3 5 4 4 4 29
Jumlah 0 36 15 18 25 29 72 195
besar
4.1 Kemahiran Regulasi Pelajar dalam jadual tersebut, kelas 5J didapati

PemahamanTeks Bahasa Cina

Sebanyak 19 item telah dikemukakan
unfuk meninjau tahap kemahiran regulasi
pelajar Tahun 5 setiap kelas, seperti
ditunjukkan dalam Jadual 4. Pengukuran
skor min bagi setiap item dijalankan
mengikut kelas masing-masing. Daripada

mencatat skor min yang lebih tinggi bagi
setiap item berbanding dengan kelas lain.
Pada masa yang sama, kelas 5H didapati
mencatat skor min yang lebih rendah bagi
majoriti item seperti item ke-2,item ke-6,
item ke-9, item ke-12, item ke-13, item ke-
14, item ke-15, dan item ke-16.

Jadual 4 : Skor Min bagi Tahap Kemahiran Regulasi Pelajar Tahun 5 dalam Pembelajaran
Teks Bahasa Cina Mengikut Kelas

ltem Kelas / Skor Min
5H 5J 5K 5B 5U 5M
1. Saya boleh memotivasikan diri saya untuk 3.70 426 358 352 332 397
belajar teks bahasa Cina jika perlu.
2. Sayasedar tentang strategi yang saya 3.56 400 379 3.59 384 4.0
gunakan ketika saya belajar teks bahasa
Cina.
3.  Saya menganalisis keberkesanan strategi 3.56 400 394 345 3.97 3.62
yang saya gunakan ketika saya belajar teks
bahasa Cina.
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bagi kemahiran regulasi pelajar dalam

Saya menggunakan kekuatan intelektual
saya untuk mengimbangi kelemahan saya
dalam pembelajaran teks bahasa Cina.
Saya berfokus kepada makna dan
kepentingan satu-satu maklumat baru dalam
pembelajaran teks bahasa Cina.

Saya mencari dan membina contoh sendiri
dalam pembelajaran teks bahasa Cina bagi
menjadikan sesuatu maklumat itu lebih
bermakna.

Saya cuba menggunakan strategi yang telah
berjaya pada masa lepas dalam
pembelajaran teks bahasa Cina.

Saya menetapkan matlamat tertentu
sebelum memulakan pembelajaran teks
bahasa Cina.

Saya melukis gambar atau rajah untuk
membantu saya memahami apa yang saya
pelajari dalam teks bahasa Cina.

Saya cuba menteriemahkan maklumat
baharu dengan ayat saya sendiri semasa
pembelajaran teks bahasa Cina.

Saya menukar strategi apabila saya gagal
memahami teks bahasa Cina.

Saya memperlahankan pembacaan teks
bahasa Cina apabila saya menemui satu-
satu maklumat yang penting.

Saya membahagikan apa yang saya pelajari
daripada teks bahasa Cina, kepada langkah
demi langkah.

Saya menggunakan strategi belajar teks
bahasa Cina yang berbeza bergantung
kepada situasi.

Saya berhenti dan membaca semula jika
saya menjadi keliru dalam pembelajaran teks
bahasa Cina.

Saya membuat imbasan kembali secara
berkala untuk membantu saya memahami
teks bahasa Cina.

Saya memikirkan beberapa cara unfuk
menyelesaikan masalah semasa belajar teks
bahasa Cina, lalu memilin satu cara terbaik.
Setelah habis belajar teks bahasa Cina, saya
selalu merumuskan apa yang telah saya
pelajari.

Saya meminta bantuan dengan bertanya
kepada orang lain jika saya tidak memahami
teks bahasa Cina tersebut.
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3.47
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3.45

3.45

3.55

3.10

3.90

3.69

3.45

3.14

3.17

3.90

3.86

3.31

3.17

4.72

Sehubungan itu, purata skor min

kelas lain.
bagi

Pengukuran purata skor min

setiap kelas

furut

diklasifikasikan

kelas 5J mencapai tahap tertinggi, iaitu
3.86, manakala kelas SH mencapai tahap
terendah, iaitu 3.40 berbanding dengan

kepada figa tahap sebagaimana yang
dibentang oleh Pallant (2010). Sila rujuk
Jadual 5.
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Jadual 5 : Purata Skor Min bagi Kemahiran Regulasi Pelajar Mengikut Kelas

Kelas Purata Skor Min Tahap
5J 3.86 Tinggi
5M 3.67 Tinggi
5K 3.66 Sederhana
5U 3.60 Sederhana
5B 3.46 Sederhana
5H 3.40 Sederhana
Daripada Jadudal 5, jelas Jadual 6 memaparkan dapatan

menunjukkan bahawa kelas 5J dan kelas
5M yang mencatat purata skor min , iaitu
3.86 dan 3.67 masing-masing telah
melebihi paras 3.66. Dengan merujuk
kepada tahap kemahiran regulasi yang
dikemukakan dalam Jadual 2, keputusan
ini  membawa maksud pelajar-pelajar
yang berasal daripada kelas 5J dan kelas
S5M  berada pada tahap ftinggi bagi
kemahiran regulasi dalam pemahaman
teks bahasa Cina. Manakala, pelajar-
pelajar daripada kelas 5H, kelas 5K, kelas
5B dan kelas 5U pula berada pada tahap
sederhana bagi kemahiran regulasi dalam
pemahaman teks bahasa Cina kerana
purata skor min mereka tercatat dalam
julat 2.34 - 3.66 sahqja.

tentang kemahiran regulasi pelajar secara
keseluruhan dan tanpa mengikut kelas
dalam pemahaman teks bahasa Cina.
Skor min tertinggi adalah pada item ke-19,
iaitu “Saya meminta bantuan dengan
bertanya kepada orang lain jika saya
fidak memahami teks Bahasa Cina
tersebut.” dengan min 4.34. Manakala,
skor min terendah diperoleh pada item ke-
9, iaitu “Saya melukis gambar atau rajah
untuk membantu saya memahami apa
yang saya pelajari dalam teks bahasa
Cina” dengan min 2.67 sahagja.

Secara keseluruhan, kemahiran
regulasi  pelajar  Tahun 5  daloam
pemahaman teks bahasa Cina berada
pada tahap sederhana dengan skor min
3.62 mengikut interpretasi oleh Pallant
(2010) daloam Jadual 1.

Jadual é: Skor Min bagi Kemahiran Regulasi Pelajar Tahun 5 Secara Keseluruhan

ltem Sahih Min Sisihan
Piawai
1 Saya meminta bantuan dengan bertanya kepada orang 195 4.34 1.029
lain jika saya tidak memahami teks bahasa Cina tersebut.
2 Saya cuba menggunakan strategi yang telah berjaya pada 195 3.95 1.240
masa lepas dalam pembelajaran teks bahasa Cina.
3 Saya menggunakan kekuatan intelektual saya untuk 195 3.89 1.146
mengimbangi kelemahan saya dalom pembelajaran teks
bahasa Cina.
4 Saya membuat imbasan kembali secara berkala untuk 195 3.83 1.063
membantu saya memahami teks bahasa Cina.
5 Saya sedar tentang strategi yang saya gunakan ketika saya 195 3.81 .942
belajar teks bahasa Cina.
6 Saya cuba menteriemahkan maklumat baharu dengan 195 3.78 1.141
ayat saya sendiri dalam pembelajaran teks bahasa Cina.
7 Saya berhenti dan membaca semula jika saya menjadi 195 3.78 1.287
keliru dalam pembelajaran teks bahasa Cina.
8 Saya menganalisis keberkesanan strategi yang saya 195 3.76 1.086
gunakan ketika saya belajar teks bahasa Cina.
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9 Saya boleh memotivasikan diri saya untuk belajar teks 195 3.73 1.057
bahasa Cina jika perlu.

10 Saya berfokus kepada makna dan kepentingan satu-satu 195 3.59 1.265
maklumat baru dalam pembelajaran teks bahasa Cina.

11 Saya menggunakan strategi belajar teks bahasa Cina yang 195 3.54 1.227
berbeza bergantung kepada situasi.

12 Saya memikirkan beberapa cara unfuk menyelesaikan 195 3.53 1.329

masalah semasa belajar teks bahasa Cina, lalu pilih satu
cara terbaik.

13 Saya menetapkan matlamat tertentu sebelum memulakan 195 3.50 1.155
pembelajaran teks bahasa Cina.

14 Saya menukar strategi apabila saya gagal memahami teks 195 3.50 1.241
bahasa Cina.

15 Saya memperlahankan pembacaan teks bahasa Cina 195 3.49 1.245
apabila saya jumpa satu-satu maklumat yang penting.

16 Saya mencari dan membina contoh sendiri daloam 195 3.48 1.132

pembelajaran teks bahasa Cina bagi menjadikan sesuatu
maklumat itu lebih bermakna.

17 Saya membahagikan apa yang saya mempelajari daripada 195 3.30 1.200
teks bahasa Cina, kepada langkah demi langkah.
18 Setelah habis belajar teks bahasa Cina, saya selalu 195 3.24 1.250
merumuskan apa yang telah saya pelajari.
19 Saya melukis gambar atau rajah untuk membantu saya 195 2.67 1.402
memahami apa yang saya pelagjari dalam teks bahasa
Cina.
Jumlah 195 3.62 1.180
4.2 Hubungan antara Tahap dengan tahap pemahaman teks bahasa
Kemahiran Regulasi Pelajar Tahun 5 Cina dalam peperiksaan pertengahan
dengan Tahap Pemahaman Teks Bahasa tahun 2015 di sekolah, vujian korelasi
Cina di Sekolah spearman telah dijalankan dan keputusan
Bagi melihat hubungan antara tahap adalah sebagaimana yang dipapar
kemahiran regulasi  pelajar Tahun 5 dalam Jadual 7 berikut.

Jadual 7 : Analisis Hubungan antara Tahap Kemahiran Regulasi dengan TahapPemahaman
Teks Bahasa Cina

Ujian Kolerasi

Jenis Tahap Kemahiran Tahap
Regulasi Pemahaman
Teks
Spearman  Tahap Correlation Coefficient 1.000 316"
Rho Kemahiran Sig. (2-tailed) . .000
Regulasi Sahih 195 195
Tahap Correlation Coefficient 316" 1.000
Pemahaman _Sig. (2-tailed) .000 .
Teks Sahih 195 195

**_Ujian kolerasi adalah signifikan pada tahap 0.01 (2-tailed).

Mengikut tafsiran Cohen (1988) tahap pemahaman teks pelajar dalam
dalam Jadual 2, satu hubungan positif mata pelajaran  Bahasa Cina tfelah
yang sederhana (r = .316) antara ditunjuk dalam Jadual 7 dan nilai ini
pasangan pembolehubah tahap adalah signifikan (p < .05).

kemahiran regulasi pelajar Tahun 5 dan
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5.0 PERBINCANGAN

Secara keseluruhan, dapatan kajian ini
menunjukkan bahawa majoriti  pelajar
Tahun 5 mengamal dan mengaplikasikan
kemahiran regulasi dalam pemahaman
teks bahasa Cina. Dengan skor min 3.62
atau tahap kemahiran regulasi yang
sederhana (rujuk Jadual 6), peratusan
kelulusan bagi mata pelajaran Bahasa
Cina (kertas pemahaman)  adalah
sebanyak 81.54% (n=159 orang). Antara
mereka, sebanyak 72 orang mencapdai
tahap cemerlang (85-100 markah) bagi
mata pelajaran tersebut. Ekoran dari itu,
boleh dikatakan bahawa kemahiran
regulasi mampu memajukan diri pelajar
dari segi pencapaian akademik. Laporan
Faridah (2015) membukiikan bahawa
hubungan positif  yang wujud antara
kemahiran  regulasi  pelajar dengan
pencapaian akademik pelajar di sekolah
membolehkan pelajar mampu  lulus,
mahupun memperoleh keputusan yang
lebih baik dalam peperiksaan. Dengan
kata lain, kemahiran regulasi yang sedia
ada memberi dorongan kepada pelajar
untuk belajar dengan lebih berkesan dan
mencapai matlamat akedemik yang lebih
tinggi (Ziefa, 2014).

Namun demikian, sekiranya
ditinjou dengan lebih mendalam seperti
membuat perbandingan antara kelas,
dapatan kajian ini adalah bertentangan
dengan hasil  kajian  oleh  pengkaiji-
pengkaiji di atas. Dengan merujuk kepada
Jadual 5, walaupun kelas 5U ( x = 3.60)
merupakan kelas yang agak baik, tetapi
purata skor min bagi kemahiran regulasi
pelajar adalah lebih rendah berbanding
dengan kelas-kelas lain yang kurang baik,
khususnya kelas 5M ( x = 3.67) dan kelas 5K
( x = 3.66). Ini bermaksud pelajar-pelajar
kelas SM dan 5K mempunyai kemahiran
regulasi  yang pada fahap  tinggi
walaupun pencapaian akademik mereka
adalah kurang memuaskan. Keadaan ini
menjelaskan bahawa tanggapan aftau
pemikiran seperti “pelajar yang

berkemahiran regulasi pada tahap tinggi
mesti mencapai keputusan akedemik
yang finggi" boleh dipertikaikan.
Keputusan kajian sebegini turut selaras
dengan Mohd Alwee & Mohamad Azrien
(2010) yang menjalankan  kajian  di
Universiti Malaya. Oleh yang demikian,
pencapaian akademik pelajar tidak

semestinya bergantung kepada
kemahiran regulasi pelajar.
Pengaruh guru didapati

merupakan faktor major yang dapat
menentukan atau mempengaruhi prestasi
pelajar dalam kelas. Menurut Oxford &
Crookall dan Lessard-Clouston (1997), guru
yang mempelbagaikan strategi
pengajaran membolehkan pelajar
menguasai mata pelajaran dengan cepat
dan berkesan (Lau, Ang, Soon, Law &
Wong, 2012). Justeru, guru yang
berkelakuan profesional akan menarik
minat pelajar untuk menerokai ilmu
pengetahuan selanjutnya  walaupun
mereka menghadapi kesukaran dalam
pembelajaran mata pelajaran tersebut.
Hal ini demikian kerana pelajar fidak akan
berasa tersisih dalam kelas dan mampu
berusaha sedaya upaya bagi belajar apa
yang diminafi olehnya serta mencapai
tahap kecemerlangan dalam
peperiksaan.

Di samping itu, minat yang ada
pada pelajar akan menentukan sikap
pelajar dalam pembelajaran. Jika pelajar
tersebut bersikap posifif dalam
pembelajarannya, maka dia  akan
memberi komitmen yang lebih proakfif
seperti menyedickan nota sebelum dan
selepas  pengajaran  gury, banyak
membaca bahan rujukan dan membuat
latihan untuk memartabatkan bahasa
dan mengelakkan berlakunya kesilapan
dalam peperiksaan. Sebaliknya, jika
pelajar fersebut bersikap negatfif dalom
pembelajaran, dia akan berasa bosan
dalam kelas dan tidak mempedulikan apa
yang akan diuji dalam peperiksaan. Dia
hanya bertindak mengikut arahan guru
seperti membaca apa yang digjar dan
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membuat apa yang disuruh.
Kemungkinan besar pelajar tersebut
langsung tidak mengetahui apa yang dia
sedang belajar sedangkan guru
berkenaan menganggap pelajar tersebut
sebagai pelajar yang baik disebabkan
kepatuhannya dalam kelas.

6.0 KESIMPULAN

Dapatan yang felah dijalankan ke atas
195 orang pelajar Tahun 5 ini telah
memperlihatkan sejauh mana keupayaan
pelajar dalam menyelesaikan masalah
yang dihadapi dalam pemahaman teks
Cina. Teknik-teknik belajar  seperti
membaca semula atau  mengimbas
kembali amat berkesan dalam membantu
pelajar mengurangkan kekeliruan dalam
proses pembelajaran. Dengan kata lain,
kemahiran regulasi membolehkan pelajar
menilai keupayaan dan memajukan diri
sendiri. Pelajar fidak akan bersikap pasif,
tetapi sebaliknya cenderung mempunyai
kesedaran untuk mencari jalan
penyelesaian  lain  demi  mencapai
matlamat pembelajaran  yang felah
ditetapkan.

Tidak boleh dinafikan bahawa
kebanyakan kajian lepas menunjukkan
hubungan rapat antara  kemahiran
regulasi  pelajar dengan pencapaian
akademik pelajar. Maksudnya, pelajar
yang berkemahiran regulasi pada tahap
tinggi biasanya akan mencapai
keputusan akademik yang tinggi, begitu
juga sebaliknya.  Namun  demikian,
mengikut dapatan kajian ini, pernyataan
tersebut tidak dapat disokong kerana
didapati bahawa pelajar yang lemah
dalam kemahiran regulasi dapat
mencapai  keputusan akademik yang
cemerlang. Pada masa yang sama,
terdapat juga pelajar yang mempunyai
kemahiran regulasi yang pada tahap
tinggi  fidok  mencapai  keputusan
akademik yang baik. Hakikat ini dapat
didedahkan apabila pengukuran skor min
bagi tahap kemahiran regulasi pelajar

Tahun 5 dibandingkan secara lebih
terperinci dari kelas ke kelas dan bukan
secara berkelompok. Sebagai contoh,
pelajar kelas 5U yang berkemahiran
regulasi pada tahap min 3.60 adalah lebinh
rendah daripada pelajar kelas 5M dan 5K
yang berkemahiran regulasi pada tahap
min yang lebih tinggi, iaitu 3.67 dan 3.66.
Namun begitu, peratusan  kelulusan
pelajar 5U adalah 100% berbanding
dengan peratusan kelulusan 5M dan 5K
yang hanya mencapai 72.41% dan 63.64%
masing-masing dalam peperiksaan mata
pelajaran Bahasa Cina di sekolah. Hal ini
membuktikan bahawa kemahiran regulasi
pelajar sama ada pada tahap tinggi atau
rendah sebenarnya fidak dapat
memastikan pencapaian akademik
pelajar. Untfuk menjayakan pembangunan
kualiti pengajaran dan pembelagjaran
dalam sistem pendidikan Malaysia, faktor-
faktor lain selain  kemahiran regulasi
hendaklah turut dipertimbangkan.
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