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Abstrak  
 
Setiap orang mempunyai sesuatu ikatan yang istimewa terhadap ibu bapanya. Ikatan (attachment) adalah 
ikatan emosi dengan individu lain.Objektif utama dalam kajian ini adalah untuk mengenal pasti hubungan 
diantara gaya ikatan remaja terhadap ibu bapa dengan kepuasan hidup. Responden dalam kajian ini terdiri 
daripada remaja berumur 16 tahun hingga 17 tahun di sebuah sekolah kluster di kawasan Kota Bharu iaitu 
seramai 180 pelajar. Instrumen kajian yang digunakan dalam kajian ini adalah menggunakan The Inventory of 
Parent and Peer Attachment (IPPA) dan Multidimension Student’s Life Satisfaction (MSLS). Hasil kajian ini 
mendapati bahawa terdapat hubungan signifikan antara gaya ikatan (attachment) remaja dengan ibu bapa dan 
kepuasan hidup. Dapatan kajian juga menunjukkan bahawa gaya ikatan yang selamat mempunyai hubungan 
korelasi positif dan gaya ikatan yang tidak selamat mempunyai korelasi negatif dengan tahap kepuasan hidup. 
Analisis keputusan kajian menunjukkan bahawa remaja di sekolah ini mempunyai tahap gaya ikatan yang 
sederhana dan mempunyai tahap kepuasan hidup yang sederhana. Kepuasan hidup pelajar juga haruslah 
diambil kira untuk mengelakkan berlakunya masalah kesihatan mental dan psikologikal ketika dewasa. Kajian ini 
juga diharap dapat menjadi penyumbang kepada pihak yang berkenaan bagi membantu membentuk remaja 
yang berjaya di masa hadapan. 
 
Everyone has a special bond with their parents. Attachment is an emotional bond with another person. The 
main objective of this study was to identify the relationship between adolescent attachment style to parents' 
satisfaction with life satisfaction. The respondents is 180 student from 16 to 17 years old at a cluster school in 
Kota Bharu. The instruments used in this study were The Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) and 
Multidimension Student’s Life Satisfaction (MSLS). The results of this study found that there is a significant 
relationship between adolescent attachment style and parent satisfaction and life satisfaction. The findings also 
show that secure attachment style has a positive correlation and unsecure attachment style has a negative 
correlation with life satisfaction. The results of the study showed that adolescents in this school have a 
moderate level of attachment style and have a moderate level of life satisfaction. Student satisfaction should 
also be taken into consideration in order to avoid mental and psychological health problems in adulthood. The 
study also hopes can contributes to the relevant party and also can help for the future teenager. 
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 1.0 PENDAHULUAN  
 

Kepuasan adalah sesuatu perkara yang ingin dicapai oleh setiap orang. Terutamanya, kepuasan 
dalam setiap perkara yang dilakukannya. Menurut Tepeli Temiz & Comert (2018), kepuasan hidup 
merupakan penilaian kognitif terhadap perkara yang difikir untuk menjadikan sesuatu yang dianggap 
konsisten dan dipengaruhi oleh faktor-faktor sosial.  Di samping itu, kepuasan hidup merupakan 
perkara utama yang menyebabkan seseorang itu mencuba pelbagai perkara untuk mendapatkannya. 
Kepuasan hidup bukan sahaja akan memberikan kebahagiaan kepada seseorang itu, malah akan 
memberi impak positif kepada kesihatan dan kesejahteraan hidup seseorang itu. Selain itu, terdapat 
beberapa perkara yang menyumbang kepada kepuasan hidup seseorang. Antaranya, personaliti, 
keyakinan diri, umur, pandangan terhadap kehidupan, peristiwa hidup atau pengalaman, nilai serta 
kepercayaan, pekerjaan dan yang paling utama ialah keluarga. Keluarga selalu dikaitkan dengan ibu, 
bapa, dan anak-anak.  

Hubungan antara remaja dan ibu bapa merupakan perkara yang sangat penting kerana kajian 
lepas membuktikan bahawa gaya ikatan (Attachment) kanak-kanak terhadap ibu bapa adalah langkah 
pertama dalam melahirkan identiti seseorang individu itu yang terdiri daripada pelbagai jenis keluarga 
dan budaya (Bowlby, 2013). Pakar psikologi iaitu John Bowlby (2013) mengatakan bahawa definisi 
ikatan (attachment) adalah bermaksud hubungan psikologi yang berkekalan sesama manusia 
termasuklah diantara ibu bapa dengan anak-anak dan diantara pasangan kekasih. Beliau percaya 
bahawa ikatan yang terawal terhasil oleh anak-anak iaitu ikatan anak-anak dengan penjaganya akan 
memberi impak yang besar dan berterusan sepanjang hidup. Tambahan pula, kualiti sesuatu hubungan 
itu akan memberi impak yang besar keatas sejauh mana seseorang itu berpuas hati dan bahagia dalam 
hidupnya (Colmer et al., 2011). Kesimpulannya, ahli psikologi perkembangan mengatakan bahawa 
anak-anak yang berjaya mengekalkan gaya ikatan (attachment) dengan penjaganya akan lebih berada 
dalam keadaan yang selesa dan selamat serta mempunyai kadar survival yang lebih tinggi apabila 
meningkat dewasa.  

Motivasi utama kepada kajian ini adalah ibu bapa atau penjaga merupakan individu yang utama 
dalam mencorakkan kehidupan anak-anak. Akan tetapi, kajian tentang gaya ikatan ini sangat terhad 
dilakukan di negara asia berbanding negara barat (Ng et al., 2013). Ini menunjukkan bahawa 
kurangnya kesedaran dalam kalangan orang Asia tentang kepentingan proses perkembangan 
seseorang individu itu. Kebanyakan kajian yang telah dilakukan adalah mengenai gaya keibubapaan 
terhadap anak-anak. Keadaan ini adalah berkemungkinan terdapat kesedaran tentang hubungan ibu 
bapa dan remaja, tetapi kurang tentang gaya ikatan. Malahan, tiada lagi kajian tentang gaya ikatan 
anak-anak dengan ibu bapa yang dilakukan terhadap remaja di kawasan kajian ini dilakukan. Ini 
menunjukkan bahawa zaman remaja merupakan zaman kemuncak dimana remaja lebih cenderong 
untuk mencuba dan melakukan pelbagai perkara. Oleh sebab itu, gaya ikatan anak-anak dengan ibu 
bapa juga memainkan peranan penting dalam penerimaan anak-anak dengan cara ibu bapa mendidik. 

Menurut model perkembangan moral Kohlbert remaja sering kali dikaitkan masalah moral 
(Aron, 2005). Gambaran keruntuhan moral pelajar-pelajar sekolah pada hari ini digambarkan menerusi 
berita perlakuan seks bebas, kehamilan luar nikah, pembuangan bayi, kesalahan juvana, penagihan 
dadah, pembakaran sekolah dan sebagainya. Ini menunjukkan penglibatan remaja dalam masalah 
sosial semakin serius dan sudah tentunya ianya amat membimbangkan semua pihak. Tambahan, tanpa 
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sebarang pencegahan, kepuasan hidup seseorang individu juga berkemungkinan akan terjejas. Dalam 
menangani isu-isu yang sebegini, ibu bapa merupakan individu yang utama untuk memainkan peranan. 
Oleh sebab itu, gaya ikatan (attachment) remaja dengan ibu bapa merupakan perkara utama yang 
akan menentukan dan mencorakkan diri seseorang pada masa hadapan. 

Di samping itu, menurut model perkembangan psikososial Erikson seorang remaja adalah 
peringkat pembentukan identiti dimana remaja tersebut akan mengalami kekeliruan dalam 
pembentukan tersebut (Sokol, 2009). Kekeliruan ini menyebabkan seorang remaja itu mempunyai 
kekeliruan terhadap kepuasan hidupnya. Seorang remaja itu akan mencari pelbagai cara untuk 
mendapat kepuasan hidup. Terdapat remaja yang mempunyai silap langkah mencari kepuasan hidup 
dengan menyertai gejala-gejala yang tidak diingini. Proses pembentukan identiti memerlukan 
bimbingan yang sepatutnya daripada ibu bapa atau penjaga yang utama. Kesilapan dalam proses 
pembentukan identiti akan menjejaskan masa depan seseorang individu itu. 

Islam mengajar kepada pentingnya hubungan diantara ibu bapa dan anak-anak. Ikatan antara 
remaja dengan ibu bapa akan memberi kesan yang hebat atau kesan terhadap emosi seperti 
kegembiraan dan kesedihan (Yildiz, 2016). Setiap anak mempunyai cara dan gaya ikatan yang berbeza. 
Tambahan, keadaan ibu bapa ketika membesarkan setiap anak itu mempunyai ujian yang berbeza. 
Perkara ini akan menyebabkan setiap anak yang sedang membesar akan menerima gaya dan cari 
pendidikan yang berbeza. Pemilihan cara mendidik anak-anak adalah bergantung kepada ibu bapa dan 
ia akan mempengaruhi kepada sejauh mana tahap kepuasan hidup seseorang. Persoalannya adalah 
sejauh jenis gaya ikatan seseorang anak itu akan mempengaruhi kepuasan hidup seseorang. 
 
Objektif Kajian 
 
Objektif kajian adalah seperti berikut: 

i. mengkaji tahap gaya ikatan (attachment) remaja dengan ibu bapa  
ii. mengkaji tahap kepuasan hidup remaja 

iii. mengkaji hubungan gaya ikatan remaja dengan ibu bapa dan kepuasan hidup  
 
 

 2.0 KAJIAN LITERATUR   
 
Gaya Ikatan (Attachment)   
 
Ikatan (attachment) adalah sesuatu ikatan emosi yang mendalam dan berkekalan antara seorang 
individu dengan individu yang lain melalui masa dan ruang (Ainsworth dan Bowlby, 2005). Terdapat 
beberapa teori yang menyokong kajian ini. Antaranya ialah Teori Attachment. Kajian tentang ikatan ini 
adalah hasil gabungan daripada kajian yang dilakukan oleh John Bowlby dan dikembangkan lagi oleh 
Ainsworth (1964). Menurut Bowlby, gaya ikatan (attachment) terbahagi kepada dua, iaitu ikatan yang 
selamat, dan ikatan yang tidak selamat. Ikatan yang tidak selamat pula terbahagi kepada tiga, iaitu 
ikatan yang dielakkan, ikatan yang dibimbangkan, dan ikatan yang tidak terurus. Penilaian ini adalah 
diukur berdasarkan instrument yang dibangunkan oleh Armsden, Greenberg (1987) dan Vivona (2000) 
yang dinamakan Inventory Parent and Peer Ikatan (IPPA) (Guarnieri et al., 2010). Instrument ini 
mengukur dengan memecahkan kepada tiga bahagian iaitu ikatan dengan ibu, ikatan dengan ayah dan 
ikatan dengan rakan. Pengukuran ini mengukur daripada tiga dimensi iaitu dari segi kepercayaan, 
komunikasi, dan pengasingan. 
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Selain itu, teori lain yang menyokong gaya ikatan ini adalah teori erik-erikson. Erikson 
merupakan pengasas kepada teori pembangunan psikososial Erik-Erikson (1958). Beliau mengatakan 
bahawa personaliti seseorang terbentuk bergantung kepada lapan peringkat pembangunan psikososial 
bermula daripada bayi sehingga dewasa (Mcleod, 2017) Erikson telah menemukan teori pembangunan 
psikososial dan telah membahagikan pembangunan psikososial seseorang manusia kepada lapan 
peringkat. Peringkat kelima ialah indentiti lawan kepada keraguan peranan yang berlaku ketika umur 
12-18 tahun. Peringkat ini ialah remaja akan menghadapi tugasan yang akan menbentuk rasa self-
continuity (Dunkel & Sefcek, 2009). Remaja sedang menghadapi kekeliruan dalam mencari dan 
membentuk identiti dirinya sendiri. Oleh sebab itu, pada peringkat ini pentingnya kepada gaya ikatan 
yang akan membimbing kepada pencarian yang betul.  

Terdapat kajian lepas yang menyokong kepada kajian ini iaitu Pathology (2008) telah menjalan 
kajian untuk mengenal pasti pengaruh ikatan (attachment) ibu bapa dan rakan-rakan terhadap 
kepuasan hidup di awal remaja. Kajian ini mendapati bahawa terdapat hubungan diantara ikatan 
(parent attachment) dan kepuasan hidup seseorang itu. Seterusnya, Shahyad, Besharat, Asadi, 
ShirAlipour, dan Miri (2011) telah melakukan kajian untuk mengenal pasti hubungan antara ikatan dan 
penerimaan sokongan sosial dengan kepuasan hidup terhadap 293 pelajar kolej. Dapatan kajian 
mendapati bahawa ikatan dan penerimaan sokongan mempunyai kesan secara langsung keatas 
kepuasan hidup dan mendapat keputusan signifikan yang positif. Di samping itu, Yildiz, (2016) telah 
menjalankan kajian untuk mengkaji hubungan diantara kepunyaan umum (general belongingness), 
kepuasan hidup, ikatan (attachment) dengan ibu bapa dan rakan-rakan, dan kesunyiaan terhadap 218 
pelajar sekolah menengah. Dapatan kajian mendapati bahawa ikatan ibu bapa dan rakan rakan dengan 
kepunyaan umum dan kepuasan hidup didapati mempunyai hubungan signifikan. 
 
Kepuasan Hidup 
 
Diener, (2009) menyatakan bahawa kepuasan hidup ialah penilaian kognitif seseorang individu 
terhadap kualiti kehidupan secara sepenuhnya atau terhadap perkara yang spesifik. Terdapat teori 
yang menyokong kajian ini. Antaranya ialah Teori Hierarki Maslow yang diasaskan oleh Abraham 
Maslow (1943). Maslow menggelarkan teori ini sebagai ‘piramid hierarki keperluan’ dan dipamerkan 
dalam lima peringkat berbentuk pyramid mengikut susunan yang tertentu (Gawel, 1997). Peringkat 
tersebut adalah bermula daripada keperluan fisiologi, keselamatan, sosial, penghargaan kendiri, dan 
kesempurnaan kendiri. Teori ini adalah berasaskan kepada keperluan seseorang individu itu. Keperluan 
ini akan mendorong seseorang itu untuk mencapai kepuasan hidup.  
 Teori lain yang menyokong kajian ini ialah Teori Mc Clelland Human Motivation. Teori ini adalah 
diasaskan oleh David Mc Clelland pada tahun 1961 dalam bukunya “the achieving society” yang 
mengatakan bahawa teori keperluan ini mengatakan bahawa seorang manusia itu memerlukan tiga 
pemacu asas iaitu pencapaian, gabungan, dan kuasa. Keperluannya ialah keperluan kepada 
pencapaian, keperluan kepada kuasa, dan keperluan kepada gabungan (affiliation) iaitu keinginan 
untuk rapat, berkawan dan mempunyai hubungan dengan individu yang lain. Kesemua keperluan ini 
adalah untuk mendapatkan kepuasan hidup dalam diri seseorang. Secara asasnya, ketiga-ketiga 
keperluan ini diperlukan bagi memastikan seseorang itu mencapai kepuasan hidup yang diperlukan.  
 Kajian lepas yang menyokong kepada kajian ini adalah Jo-pei (2012) yang melakukan kajian di 
Malaysia tentang sejauh mana tahap kepuasan hidup remaja-remaja di Malaysia. Hasil keputusan 
kajian mendapati bahawa secara umumnya, remaja mempunyai tahap kepuasan hidup yang tinggi. 
Seterusnya, Cava et al., (2014) telah melakukan kajian untuk mengkaji pengaruh gaya komunikasi ibu 
bapa dengan kepuasan hidup seseorang remaja yang akan memberi kesan secara tidak langsung 
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kepada penghargaan diri, perasaan kesunyian, dan penerimaan suasana dalam kelas yang melibatkan 
seramai 1795 orang. Dapatan kajian mendapati bahawa kedua-dua lelaki dan perempuan yang 
mempunyai komunikasi yang positif mempunyai hubungan secara langsung dengan tahap kepuasan 
hidup yang tinggi. Selain itu, Chen et al., (2017) telah mengenalpasti hubungan antara gaya ikatan 
(attachment) ibu bapa dengan kepuasan hidup itu memerlukan penerimaan sokongan sosial dan 
keyakinan diri untuk mencapai kepuasan hidup. Dapatan kajian mendapati Gaya ikatan (attachment) 
anak-anak dan ibu bapa, penerimaan sokongan sosial, keyakinan diri, dan kepuasan hidup saling 
berkait. 
      
Hubungan antara Gaya ikatan (attachment) dan Kepuasan Hidup 
 
Hinnen, Sanderman, & Sprangers, (2009), telah melakukan kajian tentang gaya ikatan ketika dewasa 
mempunyai hubungan antara kenangan di zaman kanak-kanak dan kepuasan hidup ketika dewasa. 
Dapatan kajian mendapati bahawa kenangan di zaman kanak-kanak menjejaskan gaya ikatan ketika 
dewasa dan sekaligus mempengaruhi kepuasan hidup ketika dewasa.  

Seterusnya, Guarnieri, Smorti, & Tani, (2015) telah melakukan kajian untuk mengenalpasti 
hubungan gaya ikatan (attachment) dengan kepuasan hidup ketika kemunculan kedewasaan. Dapatan 
kajian adalah menunjukkan bahawa kedua-dua gaya ikatan (attachment) dengan ibu bapa dan rakan-
rakan mempunyai hubungan positif yang berkaitan dengan kepuasan hidup. Jiang et al., (2013) telah 
menjalan satu kajian untuk mengkaji hubungan antara gaya ikatan dengan ibu bapa, pengharapan, dan 
kepuasan hidup ketika peringkat awal remaja termasuklah kesan daripada berharap sebagai 
pengantara daripada kedua-dua hubungan tersebut. Dapatan kajian mendapati bahawa ketiga-tiga 
elemen ini mempunyai hubungan yang signifikan diantara gaya ikatan dengan ibu bapa dengan 
kepuasan hidup. 

 
Kerangka Teori 
 
Kerangka teori ini menerangkan hubungan antara jenis Gaya ikatan berserta dimensinya dengan 
kepuasan hidup.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Kerangka teori ini menunjukkan jenis gaya ikatan yang terbahagi kepada dua, iaitu ikatan yang 
selamat dan ikatan yang tidak selamat. Ikatan yang selamat mempunyai dua dimensi yang mengukur 
daripada dimensi kepercayaan antara anak-anak dengan ibu bapa, dan dimensi komunikasi yang 
berlaku antara anak-anak dengan ibu bapa. Selain itu, demensi di bawah ikatan yang tidak selamat 
ialah dimensi pengasingan. Sejauh mana gaya ikatan yang dipilih, ia menunjukkan sejauh mana 
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pendekatan atau pengasingan yang berlaku. Model pemboleh ubah bebas ini diambil daripada Teori 
Attachment oleh Armsden dan Greenberg (1987) dan model pemboleh ubah bersandar pula diambil 
daripada Huebner dan Scott, (2011) yang mengukur secara keseluruhan tahap kepuasan hidup. 
Seterusnya, model ini menunjukkan terdapat hubungan antara gaya ikatan dengan kepuasan hidup 
pelajar.  
 
 

 3.0 METODOLOGI  
 
Rekabentuk Kajian 

Kajian ini adalah menggunakan kaedah kuantitatif. Ini adalah kerana data dikumpulkan dan 
dianalisa daripada soal selidik yang diberikan kepada responden. Kaedah kuantitatif ini memberi 
maksud kepada sebab dan kesan yang berstruktur hubungan antara faktor dan masalah untuk 
mengenal pasti perbezaan gaya ikatan dengan kepuasan hidup dalam kalangan pelajar Sekolah 
Menengah Kebangsaan Dato’ Ahmad Maher. Selain itu, kajian ini adalah berbentuk korelasi. Fungsi 
korelasi ini adalah untuk menerangkan hubungan antara kedua-dua pemboleh ubah iaitu gaya ikatan 
anak-anak dengan ibu bapa sebagai pemboleh ubah bebas dan tahap kepuasan hidup pelajar sekolah 
menengah kluster sebagai pemboleh ubah bersandar. Bagi mengenal pasti perbezaan gaya ikatan 
mempunyai hubungan antara kepuasan hidup, kajian keratan rentas diaplikasikan. Ini adalah kerana 
data yang dikumpulkan daripada soal selidik dilakukan pada satu tempoh masa sahaja dan bukan 
kajian yang melibatkan sebelum dan selepas.  
 
Populasi dan Persampelan 

Kajian ini dijalankan di Sekolah Menengah Kebangsaan Dato’ Ahmad Maher, Kota Bharu, 
Kelantan. Populasi kajian ini adalah pelajar tingkatan empat yang terdiri daripada lapan buah kelas. 
Jumlah pelajar tingkatan empat dan lima Sekolah Menengah Kebangsaan Dato’ Ahmad Maher adalah 
seramai 354 iaitu seramai 180 orang pelajar tingkatan empat dan seramai 204 orang pelajar tingkatan 
lima. Bilangan saiz sampel adalah dirujuk oleh pengkaji adalah daripada jadual persampelan oleh 
Krejcie & Morgan (1970). Seramai 180 pelajar dijadikan sampel untuk kajian ini. Pelajar tingkatan lima 
dan empat dipilih adalah kerana ketika berumur 16 dan 17 adalah peringkat dimana remaja banyak 
mengalami pelbagai isu. Teknik persampelan kebarangkalian digunakan untuk memastikan bahawa 
setiap orang dalam populasi ini mempunyai peluang yang sama rata untuk dipilih sebagai sampel 
kajian. Pelajar ini dipilih secara rawak menggunakan kaedah persampelan rawak mudah (Simple 
Random Sampling). 

 
Instrumen Kajian  

Segala maklumat yang akan diperoleh merupakan adalah daripada pengedaran borang soal 
selidik kepada responden kajian. Borang soal selidik ini diperoleh daripada kajian lepas yang telah diuji 
dan dikenal pasti kesahihan dalam menggunakan borang soal selidik tersebut. Borang soal selidik 
tersebut digunakan adalah untuk mengenal pasti jenis Gaya Ikatan (Attachment) anak-anak dengan ibu 
bapa dan mengenal pasti sejauh mana tahap kepuasan hidup. Borang soal selidik gaya ikatan adalah 
menggunakan Inventory Parent And Peer Attachment (Guarnieri et al., 2010) yang mempunyai 50 item 
serta lima pilihan jawapan, dan borang soal selidik bagi tahap kepuasan hidup adalah menggunakan 
Multidimensional Student Life Satisfaction yang mempunyai 40 item serta enam pilihan jawapan. 
Kedua-dua instrumen ini dipilih adalah kerana instrumen ini mampu mengukur sejauh mana tahap 
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jenis gaya ikatan termasuklah daripada ketiga-ketiga dimensi dan instrumen yang mengukur tahap 
kepuasan hidup itu diukur daripada pelbagai sudut yang dialami oleh para pelajar.  
 

Analisis Data 
Data-data yang diperoleh dalam proses pengumpulan data daripada responden melalui soal 

selidik dan dianalisiskan oleh pengkaji menggunakan perisian Statistical Package for Social Science 
(Spss) bagi mendapatkan keputusan kajian. Analisis deskriptif dan analisis inferensi akan diaplikasikan 
bagi mengenalpasti hubungan antara kedua-dua pemboleh ubah. Analisi deskriptif adalah dengan 
menggunakan peratus, min, sisihan piawai, dan tahap. Analisis inferensi adalah menggunakan kaedah 
korelasi Pearson. 
 
 
 4.0 DAPATAN KAJIAN 
 
Analisis Demografi 
Jadual 1 menunjukkan bilangan responden perempuan (60.6%) lebih ramai daripada responden lelaki 
iaitu sebanyak 39.4%. Umur pelajar yang terlibat adalah berumur 16 tahun (42.2%) dan 17 tahun 
(57.8%). Kelas yang terlibat dalam kajian ini adalah daripada kesemua kelas pelajar tingkatan empat 
dan lima, iaitu sebanyak 12 buah kelas. Bangsa remaja yang terlibat adalah majoriti berbangsa melayu 
iaitu sebanyak 98.9%, manakala bangsa India adalah sebanyak 1.1%. 

 
Jadual 1:  taburan data demografi (n=180 responden) 

Pemboleh ubah  Kekerapan 
(f) 

Peratus (%) 

Jantina  
Lelaki  
Perempuan  

 
79 

109 

 
39.4 
60.6 

Kelas   
4 Sina 
4 Zah 
4 razi 
4 biruni 
4 rush 
5 sina 
5 zah 
5 razi 
5 biruni 
5 rush 
5 nafis 
5 ok 

 
19 
20 
19 
8 
9 

30 
17 
11 
21 
5 

18 
3 

 
10.6 
11.1 
10.6 
4.4 
5.0 

16.7 
9.4 
6.1 

11.7 
2.8 

10.0 
1.7 

Bangsa  
Melayu  
Cina  

 
178 

2 

 
98.9 
1.1 

Umur  
16 
17 

 
76 

104 

 
42.2 
57.8 
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Gaya Ikatan (attachment) 
 
Jadual menunjukkan skor min, sisihan piawai, dan tahap bagi keseluruhan gaya ikatan remaja dengan 
ibu bapa mengikut ketiga-tiga versi iaitu kepercayaan, komunikasi, dan pengasingan. Hasil daripada 
analisis yang dilakukan dalam kajian ini jelas menunjukkan bahawa dimensi kepercayaan di tahap 
tinggi, dimensi komunikasi di tahap sederhana dan dimensi pengasingan berada di tahap rendah. Skor 
min bagi dimensi kepercayaan adalah 4.12 atau sisihan piawai dengan 0.46, skor min komunikasi 
adalah 3.38 atau sisihan piawai 0.63, dan skor min pengasingan adalah 2.05 atau sisihan piawai 0.64. 
 
     Jadual 2: Tahap Gaya Ikatan (Attachment)   

 
 
 
 
 
 
Tahap kepuasan hidup 
 
Jadual 3 menunjukkan skor min secara keseluruhan bagi tahap kepuasan hidup pelajar Sekolah 
Menengah Dato’ Ahmad Maher menggunakan kaedah statistik diskriptif. Nilai min skor adalah 
sebanyak 3.81, dan mendapati tahap kepuasan hidup ini berada di tahap yang sederhana. Kepuasan 
hidup ini diukur secara keseluruhan setiap item dan hanya mempunyai satu dimensi sahaja.  
 
     Jadual 3: tahap kepuasan hidup   

 
 
 
Hubungan antara Gaya Ikatan (Attachment) dengan Kepuasan Hidup  
 
Jadual 4 menunjukkan analisis korelasi antara gaya ikatan (attachment) remaja dengan ibu bapa dan 
kepuasan hidup pelajar Sekolah Menengah Dato’ Ahmad Maher.  
 

Jadual 4:  Hubungan antara Gaya Ikatan (Attachment) Dan Kepuasan Hidup  

 Kepuasan hidup 

r P 

Kepercayaan 
Komunikasi 
Pengasingan  

0.5** 
0.7** 
-0.6** 

0.00 
0.00 
0.00 

Keseluruhan  0.3** 0.00 

   **korelasi signifikan pada tahap 0.01 (P< 0.01) 

 
 
Berdasarkan analisis yang telah dijalankan, dapatan kajian menunjukkan terdapat hubungan 

yang signifikan dan korelasi positif antara gaya ikatan remaja dengan ibu bapa dan kepuasan hidup. 

Dimensi/versi Min  Sisihan piawai Tahap  

Kepercayaan  4.12 0.46 Tinggi  
Komunikasi  3.38 0.63 Sederhana  

Pengasingan  2.05 0.64 Rendah 

Keseluruhan  3.18  Sederhana  

Pemboleh ubah Min Sisihan piawai Tahap  

Kepuasan hidup 3.81 0.51 Sederhana  
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Kedua-dua jenis gaya ikatan yang terdiri daripada tiga dimensi iaitu kepercayaan, komunikasi, dan 
pengasingan mempunyai hubungan signifikan dengan tahap kepuasan hidup. Dimensi kepercayaan 
dan komunikasi mempunyai korelasi positif dan dimensi pengasingan mempunyai korelasi negative 
dengan tahap kepuasan hidup. Kajian ini adalah menggunakan ujian Korelasi Pearson dan 
menunjukkan bahawa nilai r adalah 0.5 bagi gaya ikatan dimensi kepercayaan. Manakala, gaya ikatan 
dimensi komunikasi pula menunjukkan r adalah 0.7 dan gaya ikatan dimensi pengasingan pula 
menunjukkan bahawa nilai r adalah -0.6.  

Seterusnya, dapatan kajian menunjukkan bahawa remaja ini mempunyai korelasi gaya ikatan 
dimensi kepercayaan paling tinggi berbanding gaya ikatan dimensi komunikasi dan pengasingan. Ini 
menunjukkan bahawa semakin tinggi gaya ikatan yang selamat, semakin tinggi kepuasan hidup 
seseorang remaja itu. Ini bermaksud semakin tinggi seseorang remaja itu memperoleh gaya ikatan 
yang selamat, semakin tinggi seseorang remaja itu mendapat kepuasan hidupnya. Ini jelas dibuktikan 
apabila hasil kajian ini dilakukan dan menunjukkan keputusan yang signifikan.  
 
 

 5.0 PERBINCANGAN, LIMITASI KAJIAN DAN CADANGAN 
 
Perbincangan mengenai gaya ikatan (attachment) remaja dengan ibu bapa 
Terdapat dua jenis gaya ikatan yang dibincangkan dalam kajian ini. Gaya ikatan yang dibincangkan 
adalah gaya ikatan yang selamat dan gaya ikatan yang tidak selamat. Ianya diukur melalui tiga dimensi 
iaitu kepercayaan, komunikasi, dan pengasingan.  

Dimensi pertama yang dikaji adalah dimensi kepercayaan. Dapatan kajian mendapati bahawa 
kepercayaan antara anak-anak dan ibu bapa adalah di peringkat yang tinggi. Ini jelas membuktikan 
bahawa wujudnya kepercayaan antara anak-anak dan ibu bapa. Dapatan ini adalah berkemungkinan 
disebabkan oleh ibu bapa merupakan individu yang paling hampir dengan anak-anak ini. Kajian lepas 
membuktikan bahawa wujudnya kepercayaan antara anak-anak dan ibu bapa adalah kerana ibu bapa 
merupakan individu yang memberi kasih sayang, perhatian dan menerima anak-anak itu dengan 
sepenuhnya (Aulya Purnama & Wahyuni, 2018). Kekuatan sesuatu hubungan adalah apabila adanya 
kepercayaan di antara kedua-dua pihak. Kajian ini selari dengan kajian oleh Pathology, (2008) yang 
menyatakan bahawa awal remaja lebih rapat dan terikat dengan ibu bapa adalah disebabkan oleh 
wujudnya kepercayaan diantara mereka. 

Seterusnya, dimensi kedua yang dikaji adalah dimensi komunikasi. Dapatan kajian mendapati 
bahawa komunikasi antara anak-anak dengan ibu bapa adalah di tahap yang sederhana. Dapatan ini 
berkemungkinan adalah disebabkan kerana separuh daripada responden yang terlibat kini sedang 
berada di asrama yang menyebabkan kurangnya komunikasi dengan ibu bapa mereka. Separuh 
daripada responden yang terlibat adalah responden yang tinggal di rumah bersama ibu bapanya. Di 
asrama, mereka perlu mengikut peraturan iaitu mereka dilarang untuk menggunakan telifon bimbit. Ini 
adalah berdasarkan peraturan yang ditetapkan oleh sekolah tersebut. Faktor ini berkemungkinan 
boleh menjadi salah satu sebab kepada kurangnya komunikasi antara responden dengan ibu bapanya. 
Kajian ini selari dengan kajian lepas yang mendapati bahawa pada hari ini, kurangnya perbincangan di 
rumah antara ibu bapa dan anak-anak (Hamid & Ahmad, 2011).  

Selain itu, dimensi ketiga yang diukur adalah dimensi pengasingan. Dapatan kajian mendapati 
bahawa pengasingan antara anak-anak dan ibu bapa berada di tahap yang rendah. Dapatan kajian ini 
menunjukkan bahawa responden tidak mengasingkan diri daripada ibu bapanya. Ini menunjukkan 
bahawa pergantungan responden pada ibu bapa adalah di tahap yang tinggi. Anak-anak bergantung 
dengan ibu bapanya daripada pelbagai aspek termasuklah daripada aspek duit, tempat tinggal, 
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pengangkutan, dan lain-lain lagi. Malahan, kajian ini selari dengan kajian lepas yang menyatakan 
bahawa anak-anak mempunyai pergantungan kepada ibu bapa melalui pelbagai aspek termasuklah 
dari sudut agama, pendidikan, keperluan dan lain-lain (Saidi et al., 2015). Ini adalah kerana ibu bapa 
merupakan individu yang bertanggungjawab dalam mencorakkan keperibadian dan memenuhi 
keperluan seseorang anak itu. Selain itu, terdapat juga kajian lepas oleh Reizer, (2015) yang selari 
dengan kajian ini yang mendapati bahawa gaya ikatan yang diasingkan atau yang tidak selamat 
mempunyai kepuasan hidup yang rendah. Hasil kajian ini menjelaskan bahawa dengan adanya 
kepercayaan dan komunikasi antara anak-anak dan ibu bapa telah menyebabkan pengasingan menjadi 
rendah.  
 
Perbincangan mengenai tahap kepuasan hidup  
Analisis hasil dapatan kajian kepuasan hidup mendapati bahawa tahap kepuasan hidup bagi responden 
berada di tahap yang sederhana. Menurut Model Psikososial Erikson (1958), yang menyatakan bahawa 
peringkat remaja adalah peringkat dimana terdapat pelbagai kemahuan dan keinginan yang tidak 
dapat dipenuhi. Ini adalah berkemungkinan kerana di peringkat ini adalah peringkat di mana seseorang 
itu mempunyai keinginan dalam mencuba dan mempelajari perkara baru dan mula terdedah dengan 
dunia luar. Peringkat ini juga di mana seseorang itu sentiasa mempunyai konflik dan mempunyai 
kekeliruan dengan diri sendiri (Sneed et al., 2006). Dapatan kajian yang mendapati tahap kepuasan 
hidup adalah di tahap yang sederhana berkemungkinan disebabkan oleh sesetengah responden yang 
terlibat masih lagi mencari identiti dan menghadapi kekeliruan tentang matlamat hidupnya dan 
sesetengah responden sudah menjumpai identiti dan matlamat yang ingin dicapai dalam hidupnya.  

Kepuasan hidup ini diambil kira persepsi terhadap keadaan keluarga, kawan, keadaan di sekolah, 
keadaan rumah yang mereka tinggal, jiran-jiran, serta penerimaan terhadap diri sendiri. Menurut 
kajian yang dilakukan oleh Jo-pei (2012) yang mengkaji sejauh mana tahap kepuasan hidup remaja-
remaja di Malaysia dan mendapati bahawa secara umumnya, remaja mempunyai tahap kepuasan 
hidup yang tinggi. Kajian ini bercanggah dengan kajian yang telah dilakukan kerana keputusan kajian 
ini adalah di tahap yang sederhana. Dapatan ini adalah berkemungkinan kerana remaja lebih 
cenderong untuk mempunyai tahap kepuasan hidup yang tinggi kepada perkara-perkara yang 
menggembirakan berbanding perkara yang melibatkan masa depannnya. Ini juga berkemungkinan 
adalah disebabkan oleh pada peringkat ini, remaja bebas melakukan pelbagai perkara untuk 
memenuhi kepuasan hidupnya. Malah, pada peringkat ini juga, seseorang itu tidak mempunyai beban 
atau tanggungjawab yang perlu difikirkan. Mereka hanya perlu ke sekolah dan berseronok dengan 
kawan-kawan. Berbeza dengan keadaan apabila meningkat dewasa dimana seseorang itu haruslah 
memikirkan tentang masa depannya. 
 
Perbincangan hubungan Gaya Ikatan (attachment) dengan kepuasan hidup  
Hasil kajian ini mendapati bahawa terdapat hubungan signifikan antara gaya ikatan remaja dengan ibu 
bapa dan kepuasan hidup dalam kalangan pelajar. Terdapat tiga dimensi gaya ikatan yang diukur untuk 
mengetahui hubungan antara gaya ikatan dan kepuasan hidup. Dimensi pertama iaitu kepercayaan 
mempunyai hubungan signifikan dengan korelasi positif. Ini menunjukkan bahawa semakin tinggi 
tahap kepercayaan, semakin tinggi tahap kepuasan hidup. Ini adalah berkemungkinan kerana 
kepercayaan adalah terdiri daripada perasaan atau rasa yang akan menyumbangkan kepada kepuasan 
hidup. Apabila wujudnya kepercayaan dan rasa selesa diantara manusia atau di dalam sesuatu 
hubungan itu, maka akan wujudnya tahap kepuasan hidup yang tinggi. Kepercayaan merupakan kunci 
utama yang menyumbang kepada kewujudan gaya ikatan antara ibu bapa dan anak-anak (Hamid & 
Ahmad, 2011). Ini adalah kerana apabila adanya kepercayaan itu, maka akan terhasilnya perasaan 
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selamat, tenang dan selesa untuk berada disamping orang tersebut. Rasa selamat dan selesa ini 
seterusnya akan menyumbangkan kepada kepuasan hidup seseorang itu.  

Seterusnya, analisis kajian bagi dimensi yang kedua iaitu komunikasi, mempunyai hubungan 
signifikan dan positif korelasi dengan kepuasan hidup. Ini menunjukkan bahawa sejauh mana 
komunikasi yang berlaku antara ibu bapa dan remaja itu akan menyumbang kepada sejauh mana 
tahap kepuasan hidup remaja tersebut. Semakin tinggi komunikasi yang berlaku antara ibu bapa dan 
anak-anak, semakin tinggi tahap kepuasan hidup seseorang itu. Komunikasi antara anak-anak dan ibu 
bapa merupakan salah satu cara untuk mewujudkan ikatan antara mereka. Kajian ini selari dengan 
kajian lepas oleh Hasniza & Noh, (2006) membuktikan bahawa anak-anak yang mempunyai komunikasi 
yang baik dalam ahli keluarga akan menyumbangkan kepada terbentuknya anak-anak yang baik dan 
tidak mempunyai masalah moral. 

Selain itu, analisis kajian yang seterusnya adalah dimensi pengasingan. Dapatan kajian mendapati 
bahawa pengasingan mempunyai hubungan signifikan dengan kepuasan hidup. Namun, dimensi ini 
mempunyai negatif korelasi. Ini menunjukkan bahawa semakin rendah pengasingan berlaku, semakin 
tinggi tahap kepuasan hidup seseorang itu. Dimensi pengasingan ini adalah tergolong daripada ikatan 
yang tidak selamat. Dapatan ini menunjukkan bahawa pergantungan kepada ibu bapa akan 
menyumbangkan kepada kepuasan hidup. Kajian ini selari dengan kajian lepas oleh Aulya Purnama & 
Wahyuni, (2018) yang menyatakan bahawa kebergantungan anak-anak kepada ibu bapa akan 
menghasilkan rasa tenang dan selesa yang akan menyumbangkan kepada kepuasan hidup seseorang 
anak itu.  

Hasil analisis keputusan keseluruhan menunjukkan bahawa remaja yang terlibat dalam kajian 
ini mendapati bahawa mereka mempunyai gaya ikatan yang selamat. Ini adalah kerana hasil keputusan 
kajian menyatakan bahawa dimensi kepercayaan dan dimensi komunikasi mempunyai positif korelasi, 
dan dimensi pengasingan ini mempunyai negatif korelasi. Hasil keputusan ini mendapati bahawa gaya 
ikatan yang selamat mempunyai positif korelasi dengan tahap kepuasan hidup, dan gaya ikatan yang 
tidak selamat mempunyai negatif korelasi dengan tahap kepuasan hidup. Ini bermakna, semakin tinggi 
gaya ikatan yang selamat, semakin tinggi tahap kepuasan hidup seseorang remaja itu. Keputusan 
kajian ini selari dengan kajian lepas oleh He, Chen, Fan, Cai, & Hao (2018) yang mendapati bahawa 
gaya ikatan yang tidak selamat (insecure attachment) mempunyai hasil di tahap yang rendah dalam 
skop ciri psikologi dan kepuasan hidup serta mempunyai tahap permasalahan psikologi yang tinggi.  
Manakala, dapatan kajian bagi kumpulan yang mempunyai gaya ikatan yang selamat () didapati 
mempunyai tahap kepuasan hidup yang tinggi. Ini menunjukkan bahawa gaya ikatan yang selamat 
(secure attachment) akan membantu untuk seseorang itu mendapat kepuasan hidup. 

 
Limitasi dan cadangan  
Kajian ini telah berjaya dilakukan untuk mengukur sejauh mana Gaya ikatan anak-anak dengan ibu 
bapa dan tahap kepuasan hidup. Namun, Gaya ikatan terbahagi kepada dua, iaitu daripada aspek ibu 
bapa, dan juga daripada aspek kawan. Cadangan untuk pengkaji akan datang adalah untuk mengambil 
kira dalam mengukur gaya ikatan daripada aspek kawan. Ini adalah kerana remaja bukan sahaja 
mempunyai gaya ikatan dengan ibu bapa, malah, juga mempunyai ikatan dengan rakan-rakan 
sekeliling. 

Kajian ini dilakukan adalah dengan menggunakan teknik kajian keratan rentas. Kajian ini hanya 
diuji dengan menggunakan soal selidik pada satu tempoh masa sahaja. Cadangan bagi permasalah ini 
adalah diharapkan pengkaji boleh mengumpul data menggunakan tempoh yang panjang, iaitu 
mengkaji yang melibatkan sebelum dan selepas kajian dilakukan. Cara ini berkemungkinan akan 
memberikan data yang lebih lengkap berbanding menggunakan teknik kajian keratan rentas.  
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Selain itu, Kajian ini juga hanya mengukur pada sebuah sekolah kluster sahaja. Namun, 
terdapat pelbagai jenis sekolah kluster di setiap negeri di Malaysia ini. Data yang dikumpul ini tidak 
dapat digeneralisasi kerana hanya melibatkan sebuah sekolah kluster sahaja. Cadangan kepada 
permasalahan ini adalah diharapkan pengkaji akan datang boleh mengumpulkan data menggunakan 
kaedah kluster atau strata yang melibatkan lebih banyak sekolah kluster di Malaysia ini.  
 
 
 6.0 KESIMPULAN     
 
esimpulannya, kajian ini telah berjaya dilakukan di sekolah menengah kebangsaan Dato’ Ahmad Maher 
yang melibatkan hampir 200 orang pelajar. Berdasarkan kajian yang telah dijalankan ini, terdapat 
beberapa persoalan-persoalan yang timbul dalam melaksanakan kajian ini dan ianya telah dapat 
dijawab dengan jelas. Persoalan kajian yang pertama adalah mengenai jenis gaya ikatan yang telah 
terjawab iaitu gaya ikatan mengikut dimensi kepercayaan merupakan gaya ikatan yang paling tinggi 
berbanding dimensi yang lain. Segala persoalan ini terjawab apabila dapatan kajian menunjukkan 
bahawa gaya ikatan (attachment) remaja dengan ibu bapa mempunyai tahap gaya ikatan yang 
sederhana. Seterusnya, tahap kepuasan hidup pelajar tingkatan empat dan lima juga dikenal pasti 
bahawa remaja ini mempunyai tahap kepuasan hidup di tahap yang sederhana. Kajian ini mendapati 
bahawa hubungan gaya ikatan ini berkait rapat dengan sejauh mana tahap kepuasan hidup seseorang 
remaja itu. Semakin tinggi Gaya Ikatan yang selamat (secure attachment) remaja dengan ibu bapa, 
semakin tinggi tahap kepuasan hidup remaja itu. Oleh yang demikian, dengan terjawabnya segala 
persoalan ini, maka ketiga-tiga objektif kajian ini dijalankan juga telah berjaya dilaksanakan. 
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